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CAPITOLUL 1

Neuropedagogia si
glanda pineala

Imbundtdtirea practicii didactice: structura
si functiile cerebrale potentate cu lumind

orificiu chiar in zona superioara a craniului, care ar putea

corespunde unui asa-numit al treilea ochi, care ar oferi
un avantaj important pentru a detecta posibili pradétori inaripati.
Cucerirea unui teritoriu cu un ochi care priveste inspre cer trebuie
sa fi fost un aspect fundamental, cel putin din punctul de vedere
al procesului evolutiv, acest al treilea ochi fiind prezent de la pesti
la mamifere.

l a unele fosile preistorice de soparle s-a descoperit un

In progresul evolutiv al speciilor, dacd un organ nu isi mai
indeplineste functia, acesta va disparea, adaptindu-si functiile
la noua situatie evolutivi. In acelasi mod un al treilea ochi, care
functioneazi ca atare, s-a transformat intr-o glandd pe deplin
functionald, intr-un nou scenariu evolutiv. La oameni glanda
pineald se gdseste in encefal §i este o reconversie a celui de-al
treilea ochi primitiv. Printr-un proces de adaptare, de reconversie,
dar fard a pierde legitura cu lumina, deoarece are rolul de a
regla nivelele hormonale in functie de lumina exterioara, si de
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asemenea, este legatd de ochi, in sensul ca este in legitura directd
cu retina. In momentul in care existd mai putind lumind, glanda
pineald are rolul de a produce melatonind, care participa la multe
procese celulare, dar si neuroendocrinologice si neurofizice, cum
ar fi controlul ciclurilor somnului, adicd cu cat exista lumind
mai putind cu atit somnul este mai indelungat. Glanda pineala
este de asemenea responsabild de producerea serotoninei, care
a fost denumitd hormonul care influenteazéd dispozitia, inclusiv
fericirea, avand si rolul de a transmite organismului mesajul de
dinamism al unei activitati.

“Ochii sunt ferestrele sufletului” William Shakespeare

Cantitatea de lumind moduleazi serotonina cerebrala si
s-a demonstrat ci in timpul iernii, nivelele scizute de lumina
sunt responsabile de depresiile de sezon. Asadar, in trecerea de
readaptare de la ochi la glanda, avand in trecut cét si in prezent
un foarte mare impact din punct de vedere fizic, structural si
metabolic, glanda pineald a avut mereu o legiturd cu lumina si
cu implicatiile acesteia pentru viata. Fiind o poarta de intrare a
luminii naturale, initial un al treilea ochi si regland ciclurile pe
care le determina in cadrul activitatii umane.

La baza glandei pineale se intilnesc, venind de la nivelul
invelisului ochiului, fibrele optice care din acest punct se
raspandesc in creier. Glanda pineala este in legaturd directa cu
ciile neuronale, astfel incét la vertebratele inferioare aspectul lor
se aseamand cu un ochi, cu un cristalin in partea exterioara si o
umoare sticloasa in interior care pastreaza asemindri importante
cu retina §i care are, de asemenea, celule fotosensibile.

Nu ar fi atunci gresit s se afirma ca in nivelele cele mai profunde
ale creierului, avem un ochi ancestral care odatd a putut vedea
dar acum nu mai poate. Desi este conectat cu toatd structura
care implicd vederea, in ultimi instantd glanda pineald, partea
interioara a ochiul, are o legétura stransa cu lumina.
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Toate traditiile au ficut o conexiune intre experientele mistice
profunde cu lumina interioara orbitoare prin ascensiunea prin
centrele energetice a ceea ce iudaismul numeste sefirot iar traditia
ayurvedica chakras, care culmineazi in craniu, locul in care se
afla glanda pineala.

“Toatd materia este lumind congelatd” David Bohm

Herofil, un medic grec din secolul III d.Hr., a fost primul care a
vorbit despre glanda pineala, a cirei nume are ca radacina pineus,
adica pin. Glanda pineali se formeaza la fit la patruzeci si noud de
zile, sase siptdmani, exact in momentul in care se poate distinge
sexul care pand in momentul acela este necunoscut. Glanda
pineald este situatd intr-un loc foarte deosebit, foarte aproape
de canalele lichidului cefalorahidian, ficdnd ca secretiile sa
ajungd rapid si eficace in toate zonele creierului si mai mult, se
géseste chiar aldturi de coliculii vizuali §i auditivi care amplifici
informatiile simturilor.

Adici, stimularile electrice §i chimice care pornesc din ochi
si urechi trec prin coliculi. Glanda pineala se afld deasupra lor
si doar un canal foarte fin de lichid cefalorahidian le separa.
Ca atare orice substantd secretati de glanda pineald ajunge
imediat la acestia, i mai mult, locul privilegiat pe care il ocupa
este inconjurat de creierul limbic sau emotional pe care l-am
mentionat mai devreme.

Glanda pineald a fost intotdeauna inconjuratd de o atmosfera
de misticism si nu e de mirare. Trecerea de la rolul de fereastra
deschisa citre lume la cel de arbitru al luminii gi al ciclurilor
sale si probabil rolul de a fi un participant la un tip de cinema
interior cu o succedare constanta de imagini, transformad aceasta
transpozitie intr-o trecere eleganta.

De la o responsabilitate defensiva si de supravietuire la o find
interiorizare a energiei luminii.
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Nu este de mirare cd dimetiltriptamina se regdseste in
ayahuasca, o cunoscutd plantd halucinogena, dupa cum afirma
multi cercetétori, este prezentd in corpul uman §i mai exact,
in glanda pineald. Ingerarea acestei plante genereaza imagini
socante, in definitiv, nigte scenarii mentale dense, bogate si
intense. Structura dimetiltriptaminei este foarte asemdnitoare,
mai ales, unor hormoni ca melatonina si serotonina, guvernate de
glanda pineala.

Dr. Jeremy Narby propune o teorie conform céreia, in anumite
rituri de initiere, ar exista eliberari constante de biofotoni de
ADN produsi cand plantele care utilizeazé §i care contin DMT,
dimetiltriptamina, activeazd anumiti receptori specifici in creier.

In orice caz, DMT se giseste in glanda pineald iar aceasta are
o relatie vitald cu lumina, acea lumina pe care o ducem din ochi
pana in interiorul creierului, conform noii neuropedagogii a
luminii, pentru a activa glanda pineald. In acest sens, constiinta
oniricd este strans legata de glanda pineald, deoarece nivelele
de melatonind sunt mai ridicate in jurul orei 3 a.m., mai exact
cand, cel mai probabil, dormim. Se stie faptul ca ingerarea unei
cantitati masive de melatonind are efecte moderate, asadar este
foarte posibil ca secretia de melatonina si fie insotitd de secretia
de DMT din glanda pineala.

Atunci cand glanda pineald, ochiul interior, este afectatd sau
cand dispare, se produce o adevaratd reintoarcere la stadiile
primare. Ca si cum supravietuirea speciei ar prelua controlul
in detrimentul individului, al introspectiei, cum se intdmpla in
experimentele in care se inldtura glanda pineala la soareci sau pui,
ambii crescand intr-un mod necontenit, puii de exemplu ajung
mult mai repede cocosi si gdini.

Acelasi lucru se intdmpld cu copiii care suferda de disfunctii
ale glandei pineale, ajungand la pubertate mai devreme, in acest
proces organele sexuale dezvoltindu-se mai repede. B. Sergueiev,
in cartea sa, Fiziologia Recreativa, explica faptul ca procesul este
invers atunci cind se administreazd substantele create la baza
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glandei pineale, intarziind pubertatea iar la animale se limiteaza
procrearea. Se pare cé arbitrul luminii este afectat, sau atunci cand
nu existd, se produce o proiectie in exterior, iar cdnd este potentat
se inhiba impulsul cel mai fundamental, cel de perpetuare a
speciei.

Daci este afectat ochiul reconvertit din interiorul creierului
nostru, exteriorul se dezvoltd. Cand in circumstante normale
interiorul si exteriorul se moduleazd si cind se provoacd o
stimulare prin preparatele eliberate, la baza glandei pineale se
produce o involutie, un regres, parandu-se ca se pierde vectorul cel
mai important al speciei, perpetuarea. Se poate trage concluzia cg,
in acelasi fel glanda pineald regleaza ritmurile interne in functie
de lumina externi, starea sa regland proiectia in exteriorul fizic
sau chiar interiorizarea. Toate acestea dupd un proces evolutiv
in care glanda pineald trece de la controlul exterior la controlul
interior al luminii.

Care este functia glandei pineale in neuropedagogie?

Noua neuropedagogie trebuie si se incadreze intr-un spatiu holistic, adica
de totalitate. Nu are rost segmentarea invatarii i astfel a individului, in
arii izolate, mai ales cAnd acesta este legat de mediul in care traiegte intr-
un mod total si absolut permeabil. Astfel, noua neuropedagogie trebuie
si fie un concept integral si creativ care depaseste un simplu cadrul

cognitiv si care sd cuprinda si emotionalul §i subtilul.

Glanda pineali este un mic microcosmos al organismului nostru si este
cunoscut faptul ca are un rol foarte important in ritmurile stérii de veghe
si de somn, si mai mult, in experientele de extindere a constiintei. Este
asadar necesar, dacd dorim si accesim o neuroeducatie integrald, ca
elevul s3 aiba o activitate cognitiva supradimensionata si totodata sa fie
pregitit si realizeze o conexiune subtila care sa il conducd in afara zonei
de confort a eului. Modul de activare a glandei pineale este aspectul cel
mai important al noii pedagogii §i se realizeaza cu lumind, nu este de

mirare ci aceasta se numeste al treilea ochi.
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“Din studiile realizate cu pacienti orbi sau cu cataractd, inainte
si dupd chirurgie, Dr. Hollwich a concluzionat cd dacd
perceptia luminii este absentd, temporar perturbatd sau redusd
semnificativ, se creeazd o perturbare importantd a stabilitdtii

fiziologice si emotionale.”

Jacob Liberman

Stimularea glandei pineale este o modd actuald sau a fost o constantd
istoricd?

In yoga, se descrie nadi-ul principal ca un canal central prin care circuld
energia individului, urcind din zona inferioard a trunchiului pind la
craniu, unde se deschide si se focalizeaza intr-un punct aflat intre ochi.
Aceasta descriere urmireste procesul evolutiv al constiintei, ridicandu-
se prin canalul principal, trecind de la un stadiu primar animal la altul

de trezire congtienta.

In definitiv, este o metafora a evolutiei glandei pineale si a functiilor sale:
un al treilea ochi fizic, un instrument util pentru supravietuire. O functie
fundamentald, convertitd intr-un ochi intern responsabil de reglarea
functiilor chimice complexe care depind de lumina i de producerea unei
succesiuni de imagini interne care, de la vise pani la experientele psihice
corespund celor mai elevate functii ale psihismului.
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CAPITOLUL 2

Creierul triun si noua
neuropedagogie

Cele trei creiere dinamizate prin utilizarea
fosfenelor

rogresele evolutive se implementeaza treptat in creier,

acestea fiind avantaje care permit individului o mai

buna adaptare la mediu si care se adauga la progresele
anterioare. Conceptul de creier triun dezvoltat de specialistul
in neurostiinte Paul MacLean face referire la trei creiere, fiecare
cu caracteristici specifice, adicd crejerul reptilian, sistemul
limbic si neocortexul. Astfel, sd facem o analizé din perspectiva
neuroeducatiei, neuropedagogia luminii si a relatiei sale cu
procesele educative.

Creierul reptilian si fosfenele

Zona denumiti creierul reptilian este prima zond a creierului
triun, controleazi toate functiile de actionare imediata care au
legatura cu instinctele, de exemplu, instinctul de teritorialitate, de
alerti si de lupti, precum si de fuga. Se regdseste in locul cel mai
profund al creierului, ca cea mai mici dintre papusile rusesti ale
evolutiei cerebrale. Isi are originea la reptile si mai tarziu a fost
transferat la mamifere si controleazé raspunsurile automate, care
sunt sistematizate, pentru a asigura supravietuirea si in nici un
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caz nu are legdturd cu emotiile, creierul reptilian doar actioneazi.
Se preocupd de ceea ce are loc in prezent si de pizirea vietii.
Este 0 zond a creierului care determina §i executi. Putem spune,
identificd aspectele pAmantesti, pe care le controleazi, cum ar fi
mancarea, sexul, spatiul, etc.

Aducerea luminii in interiorul creierului nostru, adici fosfenele,
produce un efect imediat in procesele de adaptare la mediu, iar
asprimea necesard pentru conservare §i mai mult, dominatia si
controlul datorate competitivitatii exacerbate, se atenueazi. Iar
raspunsul la instinctul de ciutare si pastrarea unui spatiu, a unui
teritoriu este mai flexibil si mai rapid. Cand un copil realizeaza
fosfene, raspunsurile sale adaptative se moduleazi in mod natural,
sunt mai eficace i mai constiente, lasand in urma raspunsurile
bruste si care au ca scop doar supravietuirea adaptativi.

Pe de altd parte, un aspect extrem de logic, creierul reptilian
este zona cea mai arhaici a creierului triun. Provenind din
inceputurile evolutiei, fird care nimic nu ar fi posibil, asadar este
evident sa rispund4 atunci cand creierul este inundat de lumins,
deoarece fird lumini supravietuirea nu ar putea exista §i pentru
¢d nu existd nimic mai primordial decat lumina.

Fosfenele permit ca rispunsurile automate ale creierului
reptilian, in cadrul noii neuropedagogii a luminii, si pastreze
sintonia cu mediul inconjuritor i sa anuleze efectele generate de
stresul cdutdrii in scopul adaptirii la un mediu care poate fi uneori
ostil. Invitarea se transformi in ceva natural si fluid, precum si
creativ. Iar provocarea competitiei sau lupta pentru a fi cel mai
bun, de a supravietui, de a se apéra, de a-si gisi addpost pentru a
se proteja precum §i uzura care apare odati cu toate acestea dispar
si fac loc bucuriei de a impirti si de a invita. Clasele de elevi
care lucreaza cu fosfene relationeazd in mod armonios si fluid.
Voi prezenta experimentele realizate in unele dintre colegiile din
Mexic, unde s-au utilizat fosfene pentru a reduce comportamentul
agresiv al unor anumiti copii care aveau un comportament cu
mult diferit fatd de cel al restului clasei.
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